
Рекомендации родителям. 
 
 
Помочь ребенку в преодолении тревоги и сомнений в собственных силах – значит 

создать условия, в которых он будет чувствовать себя спокойно и уверенно. Причем это 

касается не только проблем адаптации. Важно, чтобы ребенок чувствовал безопасность, 

поддержку и понимание дома, что близкие люди принимают его таким, какой он есть. 

В случае необходимости помогать ребенку в выполнении задания, но не делать вместо 

него. 

Быть самим более оптимистичными. Следить за выражением своего лица. Улыбаться 

чаще. Убеждать ребенка, что все будет хорошо. 

Помнить, что школа и семья существуют для ребенка, а не ребенок для школы. 

Чаще разговаривать с ребенком, проявляя искреннюю заинтересованность в нем. Но не 

допрашивать ребенка, если он в данный момент не желает общаться. 

Организовать совместную деятельность с ребенком. 

 

 

Рекомендации составила педагог-психолог МБОУ СОШ № 12 Ценева Е.В. 

 


