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МЕНЮ 
для учащихся общеобразовательных школ и ОВЗ

Директор МБОУ С!

№
рецептур

ы Наименование блюд
Масса

порции пищевые вещества

энергетичес
каяхх'/>\ ч

ценность
ккал

5-й день 1-4класс белки жиры /глевода

27.04.2024г./100,46р./
297/96 Запеканка из творога 170 26,77 11,6 65,66 301,112
сб.96г. Сгущенное молоко 40 8,5 9,62 34,5 125,3
628/96 Чай 200 0,4 од 21,6 83,4
сб.96г. Сок 200 0,4 0,4 9,8 42

Итого 610 36,07 21,7 131,6 551,812
5-11класс

297/96 Запеканка из творога 220 34,65 11,9 69,66 339,95
сб.96г. Сгущенное молоко 20 6,5 7,62 24,5 105,3
628/96 Чай 200 0,4 од 21,6 83,4
сб.Эбг. Сок 200 0,4 0,4 9,8 42

Итого 640 41,95 20,1 125,6 570,65

цова
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Директор МБОУ СШ

№
рецептур

ы Наименование блюд
Масса

порции пищевые вещества

энергетичес 
кая .\V 

ценность 
ккал

1-4класс белки жиры /глевода

1 5-й день 3 5 6 7 8

27.04.2024г. /45 руб./
136/96 Суп пшенный 230гр. 2Д 5 8,25 197,5
ТТК-202 Булочка с шоколадом ЮОгр. 8 14,5 55,8 384
762-97 Чай с лимоном 200гр. 3,12 2,66 14,18 93,34

Итого 530 13,22 22,2 78,23 674,84

5-11класс
136/96 Суп пшенный 250гр. 2,28 5,43 8,96 214,67
ТТК-202 Булочка с шоколадом ЮОгр. 8 14,5 55,8 384
762-97 Чай с лимоном 200гр. 3,12 2,66 14,18 93,34

Итого 550 13,4 22,6 78,94 692,01

Директор МУПОП "Комбинат 
социального питания"
Повар бригадир 
Калькулятор

Ч.И.САДЫХОВ
И.В.Вдовенко
А.А.Спиридонова
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№ рецептуры Наименование блюд
Масса

порции
Масса

порции цена
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пищевые вещества

т кая
ценность

1-4 класс 5-11класс белки жиры углевода

1 2 3 4 5 6 7 8

27.04.2024г.

сб./96
Фрикадельки мясные с соусом 
№528 80/35гр. 80/35гр. 37,9 15,2 3,3 55,08 238,27

469/96 Макаронные изделия отварные 180гр. 180гр. 9,07 6,24 0,72 41,76 241,2
сб./96 Икра кабачковая 50гр. 50гр. 12,14 0,6 3,5 3,7 48,5
182/2000 Булочка Молочная 50гр. 50гр. 3,76 1,375 3,375 13,2 103,5
628/96 Чай с сахаром 200гр. 200гр. 2,11 0,4 од 21,6 83,4

Итого 64,98 23,82 11 135,34 714,87

136/96г.

Суп пшенный с картофелем и с 
тушенкой 18/250гр 18/250rf 22,16 13 10,4 10,4 182

сб./96
Фрикадельки мясные с соусом 
№528 80/35гр. 80/35гр. 37,9 15,2 3,3 55,08 238,27

469/96 Макаронные изделия отварные 180гр. 180гр. 9,07 6,24 0,72 41,76 241,2
182/2000 Булочка Молочная 50гр. 50гр. 3,76 1,375 3,375 13,2 103,5
628/96 Чай с сахаром 200гр. 200гр. 2,11 0,4 ОД 21,6 83,4

Итого 75 36,2 17,9 142 848,4

1СЦОВЭ

Директор МУПОП "Комбинат 
социального питания"
Повар бригадир 
Калькулятор

Ч.И.САДЫХОВ
В. Вдовенко 

А.А.Спиридонова

Меню разработано на основании Сборника рецептур/блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания 1996-1997 г. 
редакторЛапшина B.T. И Сборника рецептур мучных кондитерских и булочных изделий 2000г.редакгор Лапшина В.Т. Фонарева Г.С.


